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INVITATION de l’équipe de la Grande Lessive 

Le rapprochement de « réfléchir » et «  lumières » ouvre de multiples pistes. En 
effet, « réfléchir » est soit renvoyer par réflexion comme le fait un miroir, soit faire 
usage de la réflexion et penser. Pour sa part, « lumières » évoque ce par quoi les 
choses sont éclairées  : la lumière ou la pensée. Prendre part à une Grande 
Lessive® demande ainsi d’interpréter ces mots à sa manière. 

Commençons par chercher ! Des lumières, il y en a partout : dans le ciel, avec le 
soleil, la lune et d’autres astres, avions ou satellites ; dans la ville, avec les 
réverbères, les phares, les feux tricolores, les vitrines, les enseignes et panneaux 
lumineux ; dans la maison, avec les lampes, les écrans… Même les vitres et les 
miroirs tamisent ou renvoient des lumières dont les sources et l’intensité varient 
sans cesse. 

La lumière physique s’apparente, en général, à une matière à travailler pour 
provoquer des sensations visuelles avant de les interpréter pour se déplacer, 
montrer ou dissimuler, raconter des histoires… Elle peut être à peine visible, 
diffuse, forte, aveuglante, blanche, directe ou indirecte, jaune ou bien colorée 
d’autre manière… L’exploration de voies diversifiées apprendra à pratiquer les 
arts en relevant des défis avant de choisir la réalisation à exposer. 

Toutefois, comment faire tenir sur un support une matière aussi changeante et 
insaisissable  ? Projetterons-nous de la lumière véritable, capterons-nous ses 
effets en photographie, les représenterons-nous  au moyen de la peinture, la 
symboliserons-nous par la couleur ou l’aborderons-nous par d’autres chemins ? 
Ces questions amorceront une démarche créative indispensable.

LA GRANDE LESSIVE
« Nuit et jour,  

réfléchir les lumières ! »
Prochaine édition :   

16 octobre 2025

Pour découvrir :  

La Grande Lessive®

Pour s’inscrire :  

https://
www.lagrandelessive.net/

participer/ 

Vous trouverez sur le site de 
la grande lessive l’invitation 
ci-contre dans son intégralité 

et toutes les informations 
nécessaires à la mise en 

place de la manifestation. 

Prenez le temps de lire attentivement l’invitation dans son intégralité sur le site de La Grande Lessive®. Cette gazette 
apporte des pistes complémentaires à celles déjà présentes sur le site . N’oubliez pas que sur les fils de La Grande Lessive® 
chaque réalisation doit se différencier des autres et ne peut se limiter à la duplication d’un modèle imposé par un tiers.

https://www.lagrandelessive.net/la-grande-lessive/
https://www.lagrandelessive.net/participer/
https://www.lagrandelessive.net/participer/
https://www.lagrandelessive.net/participer/
https://www.lagrandelessive.net/invitation/


Proposition de pratique en lien avec la Grande Lessive

Le light painting

Le light painting, qui se traduit littéralement par « peinture avec la lumière », est une technique photographique qui 
repose sur l’utilisation de sources lumineuses pour créer des motifs, des formes ou des éclairages sur une image. Cela se 
fait en capturant une scène avec un temps d’exposition long, ce qui permet d’enregistrer les mouvements des lumières 
sur la photo. 

En manipulant ces sources lumineuses, le photographe devient un artiste, dessinant avec la lumière pour produire des 
œuvres uniques et souvent spectaculaires. 

Le principe fondamental repose sur l’interaction entre lumière, mouvement et temps.

Vous trouverez sur la le site de la Grande Lessive de 
nombreuses pistes et façons d’interpréter cette thématique. 
Une des façons de travailler avec la lumière en arts 
plastiques peut être le Light Painting. Cette Grande lessive 
pourrait être pour vous l’occasion d’expérimenter cette 
technique photographique. 

Qu’est-ce que c’est ? 
Light Painting Kata –Patrick Rochon

Le matériel nécessaire

Pour réaliser une activité de light painting avec des élèves, il faut avant tout disposer d’un dispositif capable de capturer 
des poses longues (c’est-à-dire des photos prises sur plusieurs secondes). Plusieurs options sont possibles : 

• Avec un appareil photo numérique : utilisez un appareil permettant de régler le temps de pose (souvent noté “S” 
ou “Tv” sur le sélecteur). Réglez-le sur une durée comprise entre 5 et 20 secondes selon la luminosité.  

• Avec un appareil photo reflex, en mode manuel, on conseille un temps de pose entre 5 et 20 secondes, une 
ouverture autour de f/5.6 à f/11 et une sensibilité ISO faible entre 100 et 400. 

• Avec un smartphone ou une tablette : il est tout à fait possible de faire du light painting sans appareil photo 
dédié. Il suffit d’installer une application photo permettant de régler le temps d’exposition. Vous en trouverez 
facilement sur Android comme sur IOS avec une simple recherche sur le net.  

Un trépied est fortement recommandé, pour les appareils photos comme pour les tablettes et smartphones,  pour éviter 
les bougés pendant la prise de vue. Il est également utile d’avoir une télécommande ou d’utiliser le retardateur de 
l’appareil. 

Dans tous les cas, il faut aussi prévoir des sources lumineuses colorées (lampes de poche, bâtons lumineux, guirlandes 
LED, filtres colorés, etc.) et un espace sombre pour maximiser l’effet afin que seules les sources lumineuses utilisées 
soient visibles sur l’image.

Evidemment, avant de lancer l’activité avec la classe, faites quelques essais avec votre appareil pour trouver le 
bon réglage de luminosité et de durée d’exposition ! 



Expérimenter avec les mouvements 

L’expérimentation est au cœur du light painting. N’hésitez pas à varier les mouvements de votre source lumineuse 
pour découvrir des effets uniques. Par exemple : 

• Des mouvements rapides et dynamiques créent des lignes nettes et intenses. 

• Des gestes plus lents et amples produisent des halos diffus et éthérés. 

• Alternez entre des sources lumineuses différentes (LED, lampe de poche, laser) pour enrichir vos compositions. 

Chaque essai est une opportunité d’apprendre et d’explorer de nouvelles idées, vous rapprochant un peu plus de la 
maîtrise de cette technique artistique.

Les bases : dessiner avec la lumière 

✓ Installez l’appareil photo, le smartphone ou la tablette sur un support stable (trépied ou table). 

✓ Réglez le temps de pose sur 5 à 15 secondes. 

✓ Éteignez la lumière de la pièce ou travaillez dans un endroit sombre. 

✓ Un élève se place face à l’appareil et agite une lampe (ou un bâton lumineux) pour « dessiner » dans l’air. La 
source lumineuse doit être érigée vers l’appareil photo 

✓ Lancez la photo et laissez les élèves créer leurs formes (cœurs, étoiles, prénoms, etc.). 

Peindre avec plusieurs sources de lumière 

✓ Donnez à plusieurs élèves des lampes de couleurs différentes. 

✓ Pendant la pose longue, chacun peut se déplacer dans l’espace pour créer un décor ou un tableau lumineux 
collectif. 

✓ On peut aussi placer des objets translucides (bouteilles colorées, tissus légers) devant les lampes pour varier 
les effets. 

Écrire ou faire apparaître des silhouettes 

✓ Entraînez les élèves à écrire à l’envers (pour que les lettres apparaissent dans le bon sens sur la photo). 

✓ Essayez de dessiner autour d’un camarade immobile : sa silhouette sera comme « peinte » de lumière.

Comment faire ? 

1. Le « Light Drawing », quand le créateur est devant l’objectif.  

Le light drawing consiste à utiliser une source lumineuse comme un pinceau pour dessiner directement dans l’air. 
Que ce soit des formes géométriques, des lettres ou des motifs complexes, cette technique donne vie à vos idées 
en les transformant en images lumineuses. Par exemple, écrire un mot ou dessiner un cœur avec une lampe LED 
permet de capturer ces mouvements dans toute leur fluidité. La clé réside dans la précision des gestes et le contrôle 
du temps d’exposition pour enregistrer chaque détail.



Avec quelle lumière ?   

Lampes de poche et LED 
Les lampes de poche et les LED sont souvent les premières sources lumineuses utilisées par les débutants en light 
painting. Leur polyvalence permet de créer des traits lumineux simples ou d’éclairer des zones précises d’une scène. Par 
exemple, une lampe de poche équipée d’un filtre coloré peut être utilisée pour tracer des formes ou pour illuminer un 
objet avec une teinte particulière. 

Les LED, avec leurs multiples options de couleur et d’intensité, permettent d’explorer des effets variés, allant des lignes 
épurées aux éclats multicolores. Vous pouvez trouver des leds colorés à accrocher aux doigts. 

Lasers et fibres optiques 
Les lasers offrent une précision incomparable. Avec eux, il est possible de tracer des lignes fines et détaillées, idéales 
pour des compositions graphiques. Les fibres optiques, quant à elles, sont parfaites pour des effets fluides et 
dynamiques. En les déplaçant rapidement, elles créent des motifs organiques qui ajoutent une dimension unique aux 
images. Ces outils sont particulièrement appréciés pour des projets où chaque détail compte. 

Pochoirs lumineux et objets réfléchissants 
Les pochoirs lumineux permettent de projeter des formes bien définies sur la scène. En découpant un motif dans un 
matériau opaque, puis en le plaçant devant une source lumineuse, vous pouvez dessiner des étoiles, des cœurs ou 
même des lettres. Les objets réfléchissants, comme les miroirs ou les surfaces métalliques, ajoutent quant à eux une 
profondeur intéressante en déformant ou en amplifiant la lumière. Ce mélange de réflexion et de projection ouvre des 
perspectives infinies pour la création.

2. L’éclairage sélectif (Light Graffiti), quand le créateur  est derrière l’objectif.  

L’éclairage sélectif, aussi appelé light graffiti, consiste à illuminer uniquement certaines parties d’une scène ou d’un 
objet. Cette méthode permet de mettre en avant des détails spécifiques ou de créer un effet de contraste artistique, 
de mettre en relief certains éléments (personnage, objet) en l’éclairant pour qu’ils se détache de la pénombre de la 
pièce avec un effet de clair-obscur, mais aussi de décorer l’environnement. Par exemple, en éclairant uniquement le 
visage d’une statue ou une partie d’un objet, vous pouvez créer une ambiance mystérieuse et dramatique. Cette 
technique s’adapte aussi bien à des prises de vue d’objets qu’à des portraits créatifs.



Picasso photographié par Gjon Mili, 1949

Différentes sources s’accordent pour attribuer le tout premier light painting au photographe et médecin Étienne-
Jules Marey – notamment connu pour sa pratique de la chronophotographie. Datant de 1882, l’image en question 
laisse deviner le nom « Marey ». Elle aurait été réalisée en utilisant un fond sombre et en déplaçant une boule blanche 
réfléchissant la lumière. Si le résultat obtenu était alors bien loin de l’esthétique moderne que nous associons 
aujourd’hui au light painting, cette première tentative a eu le mérite d’ouvrir la voie à des artistes tels que Man Ray ou 
encore Picasso.

Photo : Étienne-Jules Marey, 1882.

Des conseils

Rendre le "light painter" invisible 

Lorsque les élèves vont  manipuler une source lumineuse pour créer des effets, il est essentiel qu’ils soient le moins 
visibles  sur l’image finale. Cela peut être un défi, mais voici quelques astuces efficaces : 

• Porter des vêtements sombres pour réduire leur visibilité dans l’obscurité. 

• Se déplacer rapidement pendant la prise de vue, de manière à ne pas rester exposé trop longtemps devant 
l’appareil.

Des références culturelles et des exemples

Man Ray, célèbre pour ses expérimentations 
avant-gardistes, a utilisé cette technique pour 
capturer des scènes empreintes de mystère 
et de créativité. Plus tard, l’artiste Pablo 
Picasso s’est également essayé au light 
painting, guidé par le photographe Gjon 
Mili, pour réaliser des dessins lumineux 
devenus légendaires.



Performance de Nir Tober- Alphabet de feu

Jane Parviainen

Georges Mathieu (1957) 
Jacques Pugin (1979)

8h55 – Beuvry – ligne 15 3-30 © Ghislain Decq

Mathilde 02 © Ghislain Decq
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Laure Fauvel



Ce travail réalisé à l’Inspe de Bretagne vous donne 
d’autres idées , des références, les liens avec les 
programmes… (cliquez sur l’image ci-contre)

À lire

Ressources sitographiques utilisées 
pour cette gazette 

https://latoilescoute.net/light-painting-debuter 

https://www.empara.fr/blog/lumiere/light-painting 

https://www.missnumerique.com/blog/effet-pose-
longue-creatif-le-light-painting/
srsltid=AfmBOooL7wqv4Y35F1MOjgd_vsWW8HT
oqcBgIRDQ20eB6WvvSZ37YTcF 

https://www.missnumerique.com/blog/effet-pose-
longue-creatif-le-light-painting/?
srsltid=AfmBOooL7wqv4Y35F1MOjgd_vsWW8HT
oqcBgIRDQ20eB6WvvSZ37YTcF 

https://www.edumoov.com/fiche-de-preparation-
sequence/269583/arts-plastiques/ce1/light-
painting/1000#session_758009

https://www.pedagogie.ac-nice.fr/dsden06/eac/wp-content/uploads/sites/5/2025/10/LightPainting-Materialite_Immaterialite.pdf
https://latoilescoute.net/light-painting-debuter
https://www.empara.fr/blog/lumiere/light-painting
https://www.missnumerique.com/blog/effet-pose-longue-creatif-le-light-painting/srsltid=AfmBOooL7wqv4Y35F1MOjgd_vsWW8HToqcBgIRDQ20eB6WvvSZ37YTcF
https://www.missnumerique.com/blog/effet-pose-longue-creatif-le-light-painting/srsltid=AfmBOooL7wqv4Y35F1MOjgd_vsWW8HToqcBgIRDQ20eB6WvvSZ37YTcF
https://www.missnumerique.com/blog/effet-pose-longue-creatif-le-light-painting/srsltid=AfmBOooL7wqv4Y35F1MOjgd_vsWW8HToqcBgIRDQ20eB6WvvSZ37YTcF
https://www.missnumerique.com/blog/effet-pose-longue-creatif-le-light-painting/srsltid=AfmBOooL7wqv4Y35F1MOjgd_vsWW8HToqcBgIRDQ20eB6WvvSZ37YTcF
https://www.missnumerique.com/blog/effet-pose-longue-creatif-le-light-painting/?srsltid=AfmBOooL7wqv4Y35F1MOjgd_vsWW8HToqcBgIRDQ20eB6WvvSZ37YTcF
https://www.missnumerique.com/blog/effet-pose-longue-creatif-le-light-painting/?srsltid=AfmBOooL7wqv4Y35F1MOjgd_vsWW8HToqcBgIRDQ20eB6WvvSZ37YTcF
https://www.missnumerique.com/blog/effet-pose-longue-creatif-le-light-painting/?srsltid=AfmBOooL7wqv4Y35F1MOjgd_vsWW8HToqcBgIRDQ20eB6WvvSZ37YTcF
https://www.missnumerique.com/blog/effet-pose-longue-creatif-le-light-painting/?srsltid=AfmBOooL7wqv4Y35F1MOjgd_vsWW8HToqcBgIRDQ20eB6WvvSZ37YTcF
https://www.edumoov.com/fiche-de-preparation-sequence/269583/arts-plastiques/ce1/light-painting/1000#session_758009
https://www.edumoov.com/fiche-de-preparation-sequence/269583/arts-plastiques/ce1/light-painting/1000#session_758009
https://www.edumoov.com/fiche-de-preparation-sequence/269583/arts-plastiques/ce1/light-painting/1000#session_758009
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