EN CABINET
ACAD EMIE Direction des services départementaux

de I'Education nationale
D E N ICE des Alpes-Maritimes
Liberté
Egalité
Fraternité

JEUX DANGEREUX
MESSAGE AUX PARENTS

Mesdames et messieurs les directeurs d’école,

Nous attirons votre attention sur la recrudescence de signalements relatifs a des « jeux » de
strangulation (« jeu du foulard », « réve indien », « tomate », etc.) et a des « défis » lancés sur
les réseaux sociaux (« Paracétamol challenge » par exemple, qui consiste a ingérer de fortes
doses de ce produit, entrainant des hospitalisations et exposant les participants a des risques
graves pour leur santé).

Ces comportements concernent tous les niveaux d’enseignement (école, collége et lycée) et
nécessitent une vigilance accrue de la part des personnels éducatifs pour les détecter et
intervenir rapidement.

Vous voudrez bien mettre en ceuvre des actions de sensibilisation auprés des éléves sur les
dangers de ces pratiques.

Par ailleurs, il est essentiel que vous adressiez un message de vigilance aux parents d’éléves ou
aux responsables légaux des éléves, que nous vous proposons ci-apres :

Mesdames, messieurs,

Chers parents,

Nous attirons votre attention sur les risques graves que représentent les « jeux » de
strangulation (appelés par les éléves « jeu du foulard », « réve indien », « tomate », etc.)
et les « défis » relayés sur les réseaux sociaux (par exemple un « Paracétamol challenge »
qui consiste & absorber de fortes doses de ce médicament, entrainant des
hospitalisations).

Par ces comportements, les éleves se mettent en danger.

Au moindre doute ou soupgon, nous vous prions instamment de contacter I’école.

Votre vigilance et votre collaboration sont essentielles pour prévenir ces pratiques
dangereuses et assurer la sécurité de toutes et tous.

Vous veillerez également a ce que tous les incidents de ce type soient saisis dans |'application
Faits établissement.

Nous vous remercions par avance de |'attention que vous porterez a ces consignes et restons
a votre disposition.
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