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Écrire un poème au cycle 3 
CONFÉRENCE DES NATIONS UNIES SUR L’OCÉAN NICE 2025	

Une anthologie 
poétique autour de 
la mer 
Des poèmes à lire, à dire, 
à savourer et à déguster.  

https://
www.pedagogie.ac-
nice.fr/dsden06/mdll/wp-
content/uploads/sites/
11/2025/03/Anthologie-
de-poemes-autour-des-
mers-et-des-oceans-
C3.pdf 

Une collecte de mots 
autour de la mer,  lexique 
rencontré dans toutes les 
lectures. 

Des oeuvres artistiques 
pour partager d’autres 
références sur la même 
thématique. 

https://www.musee-
beaux-arts-nice.org/ 

https://www.musee-
matisse-nice.org/fr/

L’écriture d’un poème 
La poésie à l’école peut se partager sous différents angles : écouter des 
poèmes lus  à haute voix par l’enseignant (conserver, pour ce projet, la 
thématique de la mer et des océans), lire des extraits de poèmes, des 
poèmes dans leur intégralité pour se construire une malle thématique, les 
mettre en voix de différentes manières pour éprouver d’autres émotions 
d’autres ressentis, dégager les caractéristiques de ce genre textuel, en 
écrire pour s’approprier une technique, un univers et développer une 
sensibilité.
Quatre écritures poétiques vous sont présentées.
Les poèmes de vos élèves seront partagés lors de la Conférence des 
Nations Unies sur l’océan à Nice du 28 mai au 13 juin 2025.

Poème-
ambassadeur 
- Écris un poème qui va servir de 

laisser - passer pour prendre soin 
des mers et des océans. 

- Propose au moins une action pour 
atteindre ton but. 

-  Organise ton poème dans un 
panneau de signalisation.

Boucle 
sans fin 
- Reprends la 

dernière syllabe 
d’un vers, la rime, 
et utilise-la pour 
commencer le vers 
suivant. 

-

Si tu vas à la mer, 

Si tu vas à la mer 
Merci de lui chuchoter 
Tes poissons colorés 
Raie, Ange et Mulet,  
Laissez-passer l’eau 

L’eau à la bouche 
Bouche Bée 

Bêche le vent 
Vante l’air 
Erre ainsi 

Si tu vas à la mer. 

Cris 
Hé, réveille-toi

Je vais crier
Je n’ai que ma voix
Pour te protéger.

STOP aux plastiques
STOP aux pollutions aquatiques

STOP aux habitudes machiavéliques
Prendre le large, 

M’envoler, contempler
Pour enfin libérer ma pensée.
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Port en poème 
https://www.pedagogie.ac-nice.fr/dsden06/mdll/wp-
content/uploads/sites/11/2025/03/Photographies-Port-
de-Nice-.pptx 

- Observe et choisis au moins 3 photos parmi toutes 
les photos prises sur le port de Nice : 

• Une qui servira de titre à ton poème 
• Deux autres mots-photos  

- Écris un poème qui nous emmènera sur le port de 
Nice. A l’écoute, on retrouvera les 3 photos choisies.

Fragments maritimes 
- Prépare une vingtaine de petits morceaux 

de papier de tailles différentes. 
- Dispose-les devant toi  et écris un mot ou 

plusieurs sur chaque papier. 
- Mets-les dans une boite et mélange-les. 
- Tire au sort un morceau, colle-le. 
- Continue à écrire ton poème en 

assemblant tous les petits morceaux. 
- Supprime, ajoute librement.
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